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INTERNATIONAL
PLANT NUTRITION

INsTITUTE

Fertilizar los Cultivos para Mejorar la Salud Humana

Un componente esencial
de todas las proteinas.
Su deficiencia a menudo
da lugar a problemas de
crecimiento.

\

Nitrégeno

85%

49%
Zn

Zinc

Su deficiencia debilita el
sistema inmunolégico.
Debido al papel central
del zinc en la division
celular, la sintesis de
proteinas y el
crecimiento, el zinc es
particularmente
importante para los
nifos, los adolescentes y
las mujeres
embarazadas.

Los cultivos, los animales y las personas necesitan 16 macro y micronutrientes

El fésforo es el segundo
elemento mineral mas
abundante en el cuerpo,
después del calcio. Se
encuentra en casi todos
los alimentos y por ello
sus carencias son raras.
Se necesita para el
correcto
funcionamiento de las
células, parala
regulacion del calcio,
para unos huesos y
dientes fuertes y para
proporcionar energia a
nuestras células.

P

Fosforo

73%

31%
B

Boro

Es esencial en el
crecimiento de las
plantas y esta cobrando
aceptaciéon como un
elemento esencial para
los animales y las
personas.

Un activador o cofactor
en las reacciones
enzimaticas. La
deficiencia de potasio
solamente ocurre
durante ayunos
prolongados. Los
efectos adversos
producidos por
deficiencias incluyen
arritmias cardiacas,

debilidad muscular, e

intolerancia a la glucosa.

K

Potasio

55%

23%

Porcentaje de suelos deficientes

15%

Fe

Hierro

Mo

Molibdeno

14%
Cu

Cobre

La falta de hierro es, a
nivel mundial, el
desorden nutricional
mas comun en las
personas y el mas
predominante en el
mundo desarrollado. Los
sintomas de la
deficiencia de hierro
incluyen la anemia,
problemas de
crecimiento y dificultad
pararespirar después de
hacer un ejercicio suave.

Aunque es un problema
genético poco
frecuente, la deficiencia
del cofactor molibdeno
generalmente da lugar a
la muerte prematura en
los primeros afos de la
nifiez.

Antioxidante para las
personas, el cobre es
esencial para los
sistemas inmunoldgico y
nervioso, para la salud
de los huesos, parael
metabolismo del hierro
y para la formacion de
los glébulos rojos de la
sangre. Su deficiencia
provoca anemia.

10%
Mn

Manganeso

No se han encontrado
deficiencias de
manganeso en las
personas. Sin embargo,
los sintomas observados
en el ganado son un
rendimiento
reproductivo deficiente,
deformidades en el
esqueleto y tendones
acortados.

en cada uno de los nutrientes
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Ni

Niquel

Cl

Cloro

Es el dltimo nutriente
que se ha confirmado
como esencial para las
plantas. No es esencial
para los animales o las
personas. Las
deficiencias en el suelo
provocan un descenso
de la productividad de
las plantas.

No es esencial para los

animales o las personas.

Las deficiencias en el
suelo provocan un
descenso en la
productividad de las
plantas.

Indispensable para la
formacién y
mantenimiento del
esqueleto, presente en
un 99% en huesos y
dientes, el calcio
también interviene en la
funcién vascular, en la
contraccion de los
musculos, en la
transmision nerviosa y

Un bajo contenido en
maghnesio esta asociado
con las enfermedades
del envejecimiento,
incluida la
arterioesclerosis, la
hipertension, la
osteoporosis, la
diabetes melitus y
algunos canceres.

Componente de varios
aminoacidos esenciales
para las personas.
Excepto en el caso de las
dietas veganas, sus
deficiencias son raras. El
azufre es necesario para
la produccion de la
queratinay ayuda a
mantener fuertesy
sanos el cabello, la piel,

en la actividad
hormonal.

Ca

14%

lodo

Los trastornos por
carencia de iodo son la
causa de la deficiencia
mental de casi 20
millones de bebés cada
ano durante el
embarazo y del
desarrollo de
hipertiroidismo (bocio).

los huesos, los cartilagos
y los tendones.

Mg S

Magnesio

14%

Se

Selenio

Para las personas, el
selenio tiene
propiedades
antioxidantes,
antiinflamatorias, anti
cancerigenas, antivirales
y antienvejecimiento.

Fertilizing Crops to
Improve Human Health:
Scientific Review

Eliodoy el selenio son sélo beneficiosos
para los animales y las personas.

Los macro y micronutrientes son necesarios para los cultivos, los animales y las personas ’,,, ¥,
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